
日の出 百合ヶ浜
04月01日 （月）  9:00～ 11:00～
04月02日 （火）  9:00～ 11:00～ ●百合が浜ツアーはＳＵＰや波乗り経験者、あるいは
04月03日 （水）  9:30～ 11:30～ 　体幹や運動に自信のある方のみ参加可能です。
04月04日 （木） 10:00～ 12:00～
04月05日 （金） 10:30～ 12:30～ ●ＳＵＰ体験や日の出コースは初心者も参加可能です。
04月06日 （土） 11:00～ 15:30～ 13:00～ 　ＳＵＰ経験者でも参加できます。
04月07日 （日） 11:30～ 16:00～ 13:30～
04月08日 （月） 12:00～ 14:00～ ※送迎は行っていないため、現地集合・解散となります。
04月09日 （火）  5:30～ 12:30～ 14:30～ ●開始時間までに「皆田（ミナタ）海岸」へお越しください
04月10日 （水）  5:30～ 13:00～ 15:00～ ※5～10月早朝は民間ﾄﾞﾗｲﾊﾞ-「CREW」を実施予定です。
04月11日 （木）  5:30～ 14:00～ 16:00～
04月12日 （金）  5:30～ 15:00～ 17:00～ ●お申込み先
04月13日 （土）  5:30～  8:30～
04月14日 （日）  5:30～  9:00～ 11:00～ 　０９０-４３４７-５６２６（池田）
04月15日 （月）  9:00～ 11:00～
04月16日 （火）  9:00～ 11:00～ 　LINE（右記QRコード）
04月17日 （水）  9:00～ 11:00～ 　アカウント名：池田龍介
04月18日 （木）  9:30～ 11:30～
04月19日 （金） 10:00～ 14:30～ 12:00～ 　Instagram（＃SUPよろん）
04月20日 （土） 10:30～ 15:00～ 12:30～ 　アカウント名：ryosuke.ikeda
04月21日 （日） 11:00～ 15:30～ 13:00～
04月22日 （月） 12:00～ 14:00～
04月23日 （火）  5:15～ 12:30～ 14:30～ ●潮の満ち引きに応じて実施時間を設定しています。
04月24日 （水）  5:15～ 13:30～ 15:30～ 　潮の満ち引きはおよそ６時間で入れ替わり、
04月25日 （木）  5:15～ 14:00～ 16:00～ 　その時間帯は毎日変わります。
04月26日 （金）  5:15～  8:30～
04月27日 （土）  5:15～  9:00～ ※満ち潮の時は波が高くなるため、実施していません。
04月28日 （日）  5:15～  9:00～ 11:00～
04月29日 （月）  9:00～ 11:00～ ☆経験者限定【レンタル 60分／3,000円～ 】
04月30日 （火）  9:00～ 11:00～ 経験に応じて、記載以外の時間帯も可能です。

日の出 百合ヶ浜 日の出 百合ヶ浜
05月01日 （水）  9:00～ 11:00～ 06月01日 （土）  9:00～
05月02日 （木）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 06月02日 （日）
05月03日 （金）  9:30～ 14:30～ 11:30～ 06月03日 （月） 15:00～
05月04日 （土） 10:00～ 15:00～ 12:00～ 06月04日 （火） 11:00～ 16:00～ 13:00～
05月05日 （日） 10:30～ 15:30～ 12:30～ 06月05日 （水） 11:30～ 16:30～ 13:30～
05月06日 （月） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 06月06日 （木）  5:00～ 12:00～ 14:00～
05月07日 （火） 11:30～ 16:30～ 13:30～ 06月07日 （金）  5:00～ 13:00～ 15:00～
05月08日 （水） 12:30～ 14:30～ 06月08日 （土）  5:00～ 14:00～ 16:00～
05月09日 （木）  5:05～ 13:00～ 15:00～ 06月09日 （日）  5:00～ 15:00～ 17:00～
05月10日 （金）  5:05～ 14:00～ 16:00～ 06月10日 （月）  5:00～  8:30～
05月11日 （土）  5:05～ 15:00～ 17:00～ 06月11日 （火）  5:00～  9:00～ 11:00～
05月12日 （日）  5:05～ 06月12日 （水）  5:00～  9:00～ 11:00～
05月13日 （月） 06月13日 （木）  9:00～ 11:00～
05月14日 （火） 06月14日 （金）  9:00～ 11:00～
05月15日 （水） 06月15日 （土）  9:00～ 14:00～ 11:00～
05月16日 （木） 06月16日 （日）  9:30～ 14:30～ 11:30～
05月17日 （金） 14:00～ 06月17日 （月） 10:00～ 15:00～ 12:00～
05月18日 （土） 14:00～ 11:30～ 06月18日 （火） 11:00～ 16:00～ 13:00～
05月19日 （日） 10:00～ 15:00～ 12:00～ 06月19日 （水）
05月20日 （月） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 06月20日 （木）
05月21日 （火） 11:30～ 16:30～ 13:30～ 06月21日 （金） 16:30～
05月22日 （水）  5:00～ 12:30～ 14:30～ 06月22日 （土）  5:00～ 13:30～ 15:30～
05月23日 （木）  5:00～ 13:00～ 15:00～ 06月23日 （日）  5:00～ 15:00～
05月24日 （金）  5:00～ 13:30～ 15:30～ 06月24日 （月）  5:00～  8:30～ 16:00～
05月25日 （土）  5:00～ 15:00～ 06月25日 （火）  5:00～  8:30～ 16:30～
05月26日 （日）  5:00～  8:30～ 16:00～ 06月26日 （水）  5:00～  8:30～ 10:30～
05月27日 （月）  5:00～  9:00～ 16:30～ 06月27日 （木）  5:00～  9:00～ 11:00～
05月28日 （火）  5:00～  9:00～ 11:00～ 06月28日 （金）  9:00～ 11:00～
05月29日 （水）  9:00～ 11:00～ 06月29日 （土）  9:00～ 11:00～
05月30日 （木）  9:00～ 11:00～ 06月30日 （日）  8:30～ 13:30～ 10:30～
05月31日 （金）  9:00～ 11:00～ 日の出 百合ヶ浜

日の出 百合ヶ浜体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

 東京へ出張のため休み

【各コース・時間設定について】

6月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

こども交流事業のため休み

4月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

5月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

東京へ出張のため休み



日の出 百合ヶ浜 日の出 百合ヶ浜
07月01日 （月）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 08月01日 （木） 10:30～ 15:30～ 12:30～
07月02日 （火）  9:30～ 14:30～ 11:30～ 08月02日 （金） 11:00～ 16:00～ 13:00～
07月03日 （水） 10:30～ 15:30～ 12:30～ 08月03日 （土） 12:00～ 17:00～ 14:00～
07月04日 （木） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 08月04日 （日）  5:20～ 13:00～ 15:00～
07月05日 （金） 12:00～ 14:00～ 08月05日 （月）  5:20～ 13:30～ 15:30～
07月06日 （土）  5:00～ 13:00～ 15:00～ 08月06日 （火）  5:20～ 14:30～ 16:30～
07月07日 （日）  5:00～ 13:30～ 15:30～ 08月07日 （水）  5:20～ 15:00～ 17:00～
07月08日 （月）  5:00～ 14:30～ 16:30～ 08月08日 （木）  5:20～  8:30～ 17:00～
07月09日 （火）  5:00～  8:30～ 16:00～ 08月09日 （金）  5:20～  8:30～ 10:30～
07月10日 （水）  5:00～  9:00～ 16:30～ 08月10日 （土）  5:20～  9:00～ 11:00～
07月11日 （木）  5:00～  9:00～ 11:00～ 08月11日 （日）  9:00～ 11:00～
07月12日 （金）  9:00～ 11:00～ 08月12日 （月）  8:30～ 13:30～ 10:30～
07月13日 （土）  9:00～ 11:00～ 08月13日 （火）  9:00～ 14:00～ 11:00～
07月14日 （日）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 08月14日 （水） 10:00～ 15:00～ 12:00～
07月15日 （月）  9:30～ 14:30～ 11:30～ 08月15日 （木） 10:30～ 15:30～ 12:30～
07月16日 （火） 10:00～ 15:00～ 12:00～ 08月16日 （金） 11:00～ 16:00～ 13:00～
07月17日 （水） 10:30～ 15:30～ 12:30～ 08月17日 （土） 11:30～ 16:30～ 13:30～
07月18日 （木） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 08月18日 （日） 12:00～ 17:00～ 14:00～
07月19日 （金） 12:00～ 14:00～ 08月19日 （月）  5:20～ 12:30～ 14:30～
07月20日 （土） 12:30～ 14:30～ 08月20日 （火）  5:20～ 14:00～ 16:00～
07月21日 （日）  5:10～ 13:00～ 15:00～ 08月21日 （水）  5:20～ 14:30～ 16:30～
07月22日 （月）  5:10～ 14:00～ 16:00～ 08月22日 （木）  5:20～ 14:30～ 16:30～
07月23日 （火）  5:10～ 14:30～ 16:30～ 08月23日 （金）  5:20～ 14:30～ 16:30～
07月24日 （水）  5:10～ 15:00～ 17:00～ 08月24日 （土）  5:20～  8:30～
07月25日 （木）  5:10～  8:30～ 16:00～ 08月25日 （日）
07月26日 （金）  5:10～  8:30～ 10:30～ 08月26日 （月）
07月27日 （土）  5:10～  9:00～ 11:00～ 08月27日 （火）  9:00～ 11:00～
07月28日 （日）  9:00～ 11:00～ 08月28日 （水）  9:00～ 14:00～ 11:00～
07月29日 （月）  8:30～ 13:30～ 10:30～ 08月29日 （木）  9:30～ 14:30～ 11:30～
07月30日 （火）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 08月30日 （金）  10:00～ 15:00～ 12:00～
07月31日 （水）  9:30～ 14:30～ 11:30～ 08月31日 （土）  11:00～ 16:00～ 13:00～

日の出 百合ヶ浜 日の出 百合ヶ浜
09月01日 （日） 11:30～ 16:30～ 13:30～ 10月01日 （火） 11:30～ 16:30～ 13:30～
09月02日 （月） 12:30～ 14:30～ 10月02日 （水）  5:40～ 13:00～ 15:00～
09月03日 （火）  5:30～ 13:00～ 15:00～ 10月03日 （木）  5:40～ 13:30～ 15:30～
09月04日 （水）  5:30～ 14:00～ 16:00～ 10月04日 （金）  5:40～ 13:30～ 15:30～
09月05日 （木）  5:30～ 14:00～ 16:00～ 10月05日 （土）  5:40～ 14:00～ 16:00～
09月06日 （金）  5:30～  8:30～ 16:00～ 10月06日 （日）  5:40～  8:30～ 16:00～
09月07日 （土）  5:30～  8:30～ 10:30～ 10月07日 （月）  5:40～  8:30～ 10:30～
09月08日 （日）  5:30～  9:00～ 11:00～ 10月08日 （火）  5:40～  8:30～ 10:30～
09月09日 （月）  9:00～ 11:00～ 10月09日 （水）  9:00～ 11:00～
09月10日 （火）  9:00～ 11:00～ 10月10日 （木）  9:00～ 11:00～
09月11日 （水）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 10月11日 （金）  9:00～ 14:00～ 11:00～
09月12日 （木）  9:30～ 14:30～ 11:30～ 10月12日 （土）  9:30～ 14:30～ 11:30～
09月13日 （金） 10:00～ 15:00～ 12:00～ 10月13日 （日）  10:00～ 15:00～ 12:00～
09月14日 （土） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 10月14日 （月）  10:30～ 15:30～ 12:30～
09月15日 （日） 11:00～ 16:00～ 13:00～ 10月15日 （火）  11:30～ 13:30～
09月16日 （月） 11:30～ 16:30～ 13:30～ 10月16日 （水）  12:00～ 14:00～
09月17日 （火） 13:00～ 15:00～ 10月17日 （木）  13:00～ 15:00～
09月18日 （水）  5:40～ 13:30～ 15:30～ 10月18日 （金）  5:50～  13:00～ 15:00～
09月19日 （木）  5:40～ 13:30～ 15:30～ 10月19日 （土）  5:50～  13:30～ 15:30～
09月20日 （金）  5:40～ 14:00～ 16:00～ 10月20日 （日）  5:50～  14:00～ 16:00～
09月21日 （土）  5:40～ 14:00～ 16:00～ 10月21日 （月）  5:50～  8:30～ 16:00～
09月22日 （日）  5:40～  8:30～ 16:00～ 10月22日 （火）  5:50～  8:30～ 10:30～
09月23日 （月）  5:40～  8:30～ 10:30～ 10月23日 （水）  5:50～  8:30～ 10:30～
09月24日 （火）  5:40～  8:30～ 10:30～ 10月24日 （木）  5:50～ 12:00～ 9:00～
09月25日 （水） 12:30～ 9:30～ 10月25日 （金）  8:30～ 13:30～ 10:30～
09月26日 （木）  8:30～ 13:30～ 10:30～ 10月26日 （土）  9:00～ 14:00～ 11:00～
09月27日 （金）  9:00～ 14:00～ 11:00～ 10月27日 （日）  9:30～ 14:30～ 11:30～
09月28日 （土）  10:00～ 15:00～ 12:00～ 10月28日 （月） 10:00～ 15:00～ 12:00～
09月29日 （日）  10:30～ 15:30～ 12:30～ 10月29日 （火）  10:30～ 15:30～ 12:30～
09月30日 （月）  11:00～ 16:00～ 13:00～ 10月30日 （水）  13:00～ 15:00～

日の出 百合ヶ浜 10月31日 （木）  13:00～ 15:00～
日の出 百合ヶ浜

体験＆ｳﾐｶﾞﾒ
体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

 友人結婚式のため休み

体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

9月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ 10月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ

7月ｽｹｼﾞｭｰﾙ 体験＆ｳﾐｶﾞﾒ 8月ｽｹｼﾞｭｰﾙ


